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Neue Wege durch  
ein vertrautes Land

Klimafreundlich reisen 
mit der Bahn

Die klimafreundliche Anreise liegt uns sehr am 
Herzen. In diesem Magazin findet ihr bei fast allen 
Artikeln Links zur Reiseplanung mit der Bahn.  
In den Karten zeigen wir, wie schnell ihr mit der  
Bahn euer Ziel erreichen könnt. Die angegebenen 
Reisezeiten gelten ohne temporäre Abweichungen 
infolge von Baustellen. 
Weitere Informationen und  
viele Angebote, mit denen ihr  
auch vor Ort klimafreundlich 
unterwegs sein könnt, unter  
entdecke-deutschland.de 

I n h a l t
Niedersachsen
Nur hier gibt’s beides: Meer 
und Berge! Und dazu viele 
Panoramablicke in die Natur. 
Auch mal gucken? SEITE 34–37

Nachhal t ig  reisen 
Tourismus in Deutschland wird immer nachhaltiger. Du auch?  
Wir zeigen dir, wie und wo „grüner“ Tourismus geht. SEITE 12–15

Sachsen-Anhal t
Weltberühmte Architektur 
und wildeste Natur – echt, 
echt schön hier! SEITE 28–31

Baden-Wür t temberg
Mal einen Gang zurückschalten?  
Geht hier prima, zum Beispiel 
bei einer Ballonfahrt über die 
Schwäbische Alb. SEITE 20–23 Hessen

Wandern im Rheingau,  
hübsche Städte in Nordhessen, 
Burgenabenteuer und kleine 
Gast häuser – in Hessen ist  
Tradition erlebbar. SEITE 16–19

Saar land
Naturschön und weltoffen –  
im Saarland stecken nicht nur  
die grünen Urwälder voller 
Überraschungen. SEITE 8–11 Rheinland-P falz

Wege ans Wasser: Von klaren Maaren,  
romantischen Flüssen und der  
Westerwälder Seenplatte. SEITE 38

Sachsen
Ein Schlösserland voller 
Kunstschätze, traditioneller 
Manufakturen und einzigartiger 
Natur. Neugierig? SEITE 32–33

Thür ingen
Ein blühendes Land: Diesen Sommer geht’s unter 
anderem auf den Rennsteig, zu den sonnenver-
liebten Dornburger Schlössern und zur BUGA 21 
nach Erfurt. SEITE 24–27

Mecklenburg- 
Vorpommern
Diese Weite! Urlaub an der Ostsee 
und im Hinterland. SEITE 4–7

 entdecke-deutschland.de

Endlich wieder reisen: Entdecke Deutschland lädt  
zu Erkundungstouren in ruhige Ecken und zu kleinen 
Abenteuern ein, in wilde Natur, ans Meer und in  
quicklebendige Städte. Lasst euch von diesem  
Magazin inspirieren! Und schaut auch online:  
Dort gibt’s Reisetipps für alle 16 Bundesländer
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M e c k l e n b u r g - Vo r p o m m e r n

Meeresrauschen im Ohr, feiner Sand unter den Füßen 
und unendliche Weite mit freiem Blick bis zum Horizont. 
Die Ostseeküste von Mecklenburg-Vorpommern stillt 
das Verlangen nach Freiheit und Meer   

    M E C K L E N B U R G - V O R P O M M E R N

    SEHNSUCHT NACH 
WIND UND WELLEN   

 

54 entdecke-deut schland .de

Ostsee pur  
Wenn früh am Morgen die  

Sonne die Wolken in Lachstönen  
färbt und die Strandkörbe 
in Szene gesetzt werden, 

dann ist es besonders schön 
an Mecklenburg-Vorpom-

merns Küste. 2.000 Kilometer 
Sommer frische hat das Land 
– mit einsamen Sandsträn-
den, quirligen Urlaubsorten 

und Prachtbauten im Stil der 
Bäderarchitektur. Den besten 
Blick aufs Meer und den wei-

ten Horizont genießt man von 
den 19 Seebrücken aus. Einst 

galt auf den exponierten Holz-
wegen das Motto „Sehen und 
gesehen werden“. Heute sind 
die Brücken die Wahrzeichen 
der Seebäder, etwa in Sellin 

(großes Bild). Und Landungs-
stege für Ausflugsschiffe. Wie 

wäre es mit einer Fahrt von 
einem Seebad zum nächsten? 

entdecke-deutschland.de/ 
urlaub-in-mv

 

B L I C K  U N T E R  WA S S E R  . . .
… gibt’s an den Seebrücken in 
Zingst, Sellin und Zinnowitz. 
Mit Tauchgondeln geht’s hier 

vier Meter hinab in die Ostsee.   



Klimafreundlich nach  
Mecklenburg-Vorpommern  

mit der Bahn:
entdecke-deutschland.de/bahn 

  

Mehr Ideen für Urlaub  
in Mecklenburg-Vorpommern:  

entdecke-deutschland.de/ 
mecklenburg-vorpommern

München

Berlin

Düsseldorf

Hamburg
Rostock

6:00 h

2:00 h
1:50 h

6:40 h

SCHWERIN 

Ein Schloss mit Geheimnissen  
Eine Führung durchs Schweriner Schloss bietet  
Geschichte(n) der besonderen Art. Einer, der fast alle 
Geheimnisse des Residenzschlosses kennt, ist Guide 
Godehard Weichert. Während einer Führung erzählt 
er Anekdoten aus dem Leben von Großherzog Fried-
rich Franz II., der hier im Schloss Schwerin lebte. 
entdecke-deutschland.de/schwerin

ROSTOCK

Flusstour mit Weitblick  
Ob im Kajak, Paddelboot oder auf dem SUP: Auf der Warnow bewegt man sich 
schwimmend vorbei an den Türmen der Backsteinkirchen und den hansea-
tischen Speichern von Rostock. SUPs gibt es zum Ausleihen vor Ort, ebenso 
Paddelboote und Kajaks. Letztere sind zu empfehlen für Touren die Warnow 
entlang ins idyllische Landesinnere. entdecke-deutschland.de/warnow

VORPOMMERN

Von wegen alt!   
Fast 600 Guts- und Herrenhäuser 
gibt es allein in Vorpommern. Krea-
tive und engagierte Gutsherren und 
-frauen hauchen den alten Gemäuern 
neues Leben ein und schaffen Räume 
für Entspannung, Kunst, Kultur, Be-
gegnung, Events und vieles mehr. 
Bei einer Radtour kann man viele der 
Häuser erleben. 
entdecke-deutschland.de/vorpommern

RESIDENZSTÄDTE-RUNDWEG

Dem Adel auf der Spur
Wie im Märchen schimmern die goldenen Dächer des Residenzschlosses  
von Schwerin, im Naturschutzgebiet Lewitz werden Radwanderer vom 
Jagdschloss Friedrichsmoor begrüßt und das Barockschloss in Ludwigslust  
erinnert an Versailles. Die 285 Kilometer lange Radtour führt entlang der  
Müritz-Elde-Wasserstraße und dem Störkanal zu den Residenzstädten  
Mecklenburgs. entdecke-deutschland.de/residenzstaedte 

V O N  B L A U 
Z U  B L A U
Neben der Ostseeküste wartet auch im  
Binnenland von Mecklenburg-Vorpommern 
ein blaues Paradies mit rund 2.000 Seen und 
18.000 Kilometern Bächen und Flüssen. Hier 
findet jeder seinen Platz am Wasser und das 
nächste Kulturerlebnis ist auch nie weit

Mecklenburg-Vorpommern

76 entdecke-deut schland .de
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S a a r l a n d

Das Saarland ist eine echte  
Naturschönheit mit grünen  
Urwäldern – und zugleich  
eine weltoffene Region  
voller Überraschungen

 S A A R L A N D 

  SCHÖNHEIT  
IM HERZEN  
      EUROPAS  
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Sei umschlungen, 
Saarland 

Wo die Natur ein perfektes
„U“ in den Wald gemalt hat,
dort liegt die Saarschleife:
eine Flussbiegung wie aus

dem Bilderbuch. Am besten
genießt man den Blick

darauf vom Baumwipfelpfad
Saarschleife. Der führt in  
23 Metern Höhe über die 

Baumkronen hinweg auf einen 
Aussichtsturm mit Panorama-

blick nicht nur über die 
Traumschleife, sondern auch 

über die Hügel des Naturparks 
Saar-Hunsrück. Was als Einla-
dung zum Wandern aufgefasst 

werden darf: etwa auf dem 
Saar-Hunsrück-Steig, einem 
der schönsten Fernwander-

wege der Republik.
 entdecke-deutschland.de/

saarschleife

 

W E I N A N B A U  . . .
… gibt’s an der Mosel im Drei-
ländereck Frankreich-Luxem-

burg-Saarland. Im Nordwesten 
des Bundeslands werden u. a. 

ausgezeichnete Burgunder-
weine und -Sekte gekeltert.



S a a r l a n d

RADFAHREN 

Die Saarland-Runde 
Das Bundesland ist so klein, dass 
es sich in einer Woche bequem mit  
dem Fahrrad umrunden lässt. Der 
Saarland-Radweg, eine mit 4 Sternen  
bewertete Qualitätsradroute, bietet 
auf seinen rund 360 Kilometern viele 
Natur- und Kulturschätze. Höhepunkte  
sind die Saarschleife, die Weinberge  
mit Blick aufs Dreiländereck, das 
UNESCO-Welterbe Völklinger Hütte, 
das Biosphärenreservat Bliesgau, der 
Bostalsee sowie Saarbücken, Saar-
louis, St. Wendel und Blieskastel. 
entdecke-deutschland.de/saarland-outdoor

SAARBRÜCKEN 

Die entspannte Hauptstadt 
Saarbrücken ist Landeshauptstadt, von Hektik jedoch keine Spur. Studen-
ten bringen quirliges Flair in die Altstadt. Im Nauwieser Viertel gibt es eine 
lässige Alternativszene, kleine Läden und Urban Art. Man trifft sich auch am 
St. Johanner Markt, wo regionale Produkte verkauft werden. Hier spürt man 
das Savoir-vivre der Stadt: Saarbrücken ist lässig, genussvoll, polyglott,  
gelebtes Europa – und ein Geheimtipp. entdecke-deutschland.de/saarbruecken

HEIMAT AUF DEM TELLER 

Genuss Region  
Saarland
Saarland-Käse mit Alpenaroma, 
fangfrischer Zander, Mühlenwein 
oder das Öl der Kelten. Das Saarland 
hat kulinarisch einiges zu bieten. Um 
mit der Qualität ihrer Küche und den 
regionalen Produkten möglichst vie-
le Menschen zu begeistern, haben 
sich Produzenten, Veredler und Gas-
tronomen zusammengeschlossen. 
Sie alle sorgen dafür, dass im Saar-
land Regionales, Traditionelles und 
Innovatives frisch und als Genuss-Er-
lebnis auf den Tisch kommt. 
entdecke-deutschland.de/saarland-genuss

UNESCO-WELTKULTURERBE VÖLKLINGER HÜTTE 

Industrie-Erbe zum Anfassen 
Die Völklinger Hütte – seit 1994 Weltkulturerbe der UNESCO – gilt als weltweit 
einziges vollständig erhaltenes Eisenwerk aus der Blütezeit der Stahlindustrie. 
Zwischen Gebläsehalle, Gasometer und ScienceCenter Ferrodrom® gibt es jede 
Menge zu entdecken. entdecke-deutschland.de/saarland-highlights

SAAR-HUNSRÜCK-STEIG 

Auf Pfaden und Schleifen
Einer der schönsten Fernwanderwege Deutschlands 
ist der 410 Kilometer lange Saar-Hunsrück-Steig.  
Besonders die ersten zwei Etappen haben es in sich: 
Schmale Pfade führen durch Wälder und Orchideen-
wiesen, vorbei an römischen Anlagen, Seen und 
Traumaussichten auf die Mosel. Das Highlight gibt’s 
am Ende der zweiten Etappe: den Blick auf die Saar-
schleife. entdecke-deutschland.de/saarland-outdoor

Klimafreundlich ins  
Saarland mit der Bahn:

entdecke-deutschland.de/bahn 

 

Mehr Ideen für Urlaub  
im Saarland: 

entdecke-deutschland.de/ 
Saarland

München

Berlin

Düsseldorf

Hamburg

3:50 h

6:40 h

6:35 h

4:45 h

Saarbrücken
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ÖKO-CITYS

Die Zukunft hat schon begonnen … 
Freiburg (Bild) ist Deutschlands Umwelthauptstadt und das nicht nur auf-
grund der hohen Fahrraddichte. Hier steht das erste Plusenergiehaus der 
Welt, das sich nach der Sonne ausrichten kann. Das Rathaus verbraucht im 
Vergleich zu anderen modernen Bürogebäuden gerade mal 40 Prozent der 
Energie und die Stadtbahn ist längst klimaneutral. Und auch im Norden 
kann man grün. In Celle etwa, seit 2017 als nachhaltiges Reiseziel zertifi-
ziert, werden u. a. Stadtführungen in der Elektrobahn angeboten. 
entdecke-deutschland.de/oeko-citys

MIT DER BAHN IN DEN URLAUB

Günstig, bequem – gut fürs Klima
Schnell und klimafreundlich reisen, das geht am besten 
mit der Bahn. Mit 100 Prozent Ökostrom fahren sämtliche 
elektrisch angetriebenen ICE- und IC/EC-Züge. Klima-
freundlich sind auch die Nachtzugverbindungen der DB 
mit ihren Partner-Bahnen aus Österreich und der Schweiz. 
Denn Züge sparen gegenüber Flugzeug und PKW viel CO2. 
Das Netz wird weiter ausgebaut: Bis 2024 können 13 euro-
päische Metropolen über Nacht erreicht werden. Nachhal-
tig Reisen geht auch mit bahneigenen Call a Bike und dem 
Carsharing DB Flinkster. entdecke-deutschland.de/bahn

Deutschland hat  

70.000  
Kilometer Rad- und 

200.000  
Kilometer Wanderwege.

In ingesamt  

130  
Großschutzgebieten  
darf die Natur sich  

hierzulande frei entfalten. 

3.000  
Restaurants und Hotels bei 

uns sind schon als  
besonders nachhaltig  

zertifiziert. 

FAHRTZIEL NATUR

Ab ins Grüne
Umweltfreundlich in die Natur: Der Bund 
für Umwelt und Naturschutz Deutschland 
(BUND), der Naturschutzbund Deutsch-
land (NABU) und der Ver kehr sclub 
Deutschland (VCD) kooperieren mit der 
Deutschen Bahn unter dem Motto „Fahrt-
ziel Natur“. Für die Reise zu 23 National-
parks, Naturparks und Biosphärenreser-
vaten in Deutschland bietet die Bahn die 
bequeme und umweltfreundliche Anreise  
mit dem Zug an (Bild oben: Bilstein im 
Vogelsberg). Die geschützten Naturziele 
wiederum machen Programm für große 
und kleine Aktivurlauber. Und vor Ort 
ergänzen Gästekarten für den ÖPNV das 
nachhal tige Mobilitätskonzept. 
entdecke-deutschland.de/fahrtziel-natur

N A C H H A L T I G 
R E I S E N
61 Prozent der Deutschen wünschen sich  
eine umweltschonende Urlaubsgestaltung und 
der Tourismus (er)hört sie. Es wird grün in 
Deutschland. Hier zeigen wir, wie und wo 

1312 entdecke-deut schland .de
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GÄSTEKARTEN

Ausflüge ganz ohne Auto 
Tolle Idee – in immer mehr Regionen Deutschlands erhalten  
Reisende bei der Ankunft in der Unterkunft eine kostenfreie Gäste-
karte. Mit ihr ist nicht nur der Eintritt in Sehenswürdigkeiten 
oder Bäder vergünstigt oder frei – die Karten dienen auch als 
Ticket für den öffentlichen Nahverkehr. Nur ein paar Beispiele: 
Mit der Konus-Gästekarte kann man kreuz und quer durch neun 
Verkehrsverbünde im Schwarzwald gondeln. In Oberstaufen 
im Allgäu sind sogar die Bergbahnen inkludiert. Und auch die  
Ammergauer Alpen und die Nationalparks Eifel und Harz haben 
vergleichbare Gästekarten eingeführt. Hier gibt’s einen Über-
blick: entdecke-deutschland.de/gaestekarten

ECOCAMPING

Naturnahe Ferien 
Vor 23 Jahren als kleines Ökonetzwerk am Boden-
see gegründet, ist Ecocamping heute die Plattform 
für nachhaltiges Camping – mit vielen Plätzen auch 
in Deutschland. Auf der Website ecocamping.de 
sind sowohl diejenigen richtig, die einen ökologi-
schen Campingplatz für die Ferien suchen, als auch 
Platzbesitzer, die nachhaltiger werden möchten. 
Die Kriterien für die Auszeichnung mit dem Label 
sind streng, die Plätze müssen u. a. wassersparend 
wirtschaften, die Artenvielfalt fördern, Energie  
effizient einsetzen und Belastungen von Böden 
und Gewässern vermeiden. 
entdecke-deutschland.de/ecocamping

NACHHALTIGE UNTERKÜNFTE

In einer besseren Welt träumen
Ein Bio-Frühstücksbüffet und eine klimatneutrale Übernachtung 
in natürlicher Umgebung? Lieber im modernen Tiny-Haus aus  
Zirbe schlafen oder doch lieber in ein Loft in der ehemaligen 
Baumwollspinnerei einziehen? Nachhaltiger Urlaub ist längst 
aus den ausgetretenen Öko-Latschen geschlüpft und hat sich 
zu einer gesunden und stylischen Urlaubsform gemausert.  
Verschiedene Plattformen vereinfachen die Suche. 
entdecke-deutschland.de/gesund-schlafen

Endlich Urlaub – und die besten  
Tipps gibt’s hier

Folgt uns auf unseren Social-Media-Kanälen und registriert 
euch unter entdecke-deutschland.de/newsletter 

instagram.com/ 
entdecke_deutschland 

facebook.com/ 
EntdeckeDeutschland.de 

pinterest.de/ 
entdecke_deutschland

 entdecke-deutschland.de
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H e s s e n

Ob beim Wandern im Rheingau, in den hübschen  
Städten Nordhessens, beim Burgenabenteuer 
oder in kleinen Gasthäusern – in Hessen könnt 
ihr Tradition erleben 

        H E S S E N 

GENUSSKULTUR UND         
     KULTURGENUSS 

1 716 entdecke-deut schland .de

Natürliche Auslese 
Vor den Toren der Landes-

hauptstadt Wiesbaden liegt 
der Rheingau, eines der 

kleinsten Weinbaugebiete 
Deutschlands. Viel Sonne,  
imposante Burgen und der 

Rhein mit seinen eindrucks-
vollen Ufern prägen die Region.  

Auch Weine werden hier  
angebaut, und zwar richtig 
gute. Sogar auf der unbe-

wohnten Mariannenaue (Bild) 
bei Eltville am Rhein wächst 
Wein. Jedoch, anders als auf 
dem „Festland“, kein Riesling 
oder Spätburgunder, sondern  

Chardonnay.
entdecke-deutschland.de/rheingau

 

Z U  D E N  G R O S S E N  …  
… Kunstdenkmälern Europas 
gehört das Kloster Eberbach  

in Eltville. Das ehemalige 
Zisterzienserkloster hat über 
4.000 Flaschen in den uralten 

Gewölben gelagert – Prost.



H e s s e n

KULINARISCHER SPECKGÜRTEL  

Frankfurts traditionelle Seite
Ihr ist sogar ein Festival gewidmet: der Grünen Soße (Grie 
Soß) mit den sieben Kräutern, die in fast jedem hessi-
schen Restaurant auf der Speisekarte steht. Fast wie der 
Apfelwein (Ebbelwoi). Wer die typisch hessische Küche 
kennenlernen will, ist in den traditionellen Gasthäusern 
in Frankfurt und im Taunus gut aufgehoben. Was dort  
gereicht wird? Handkäs mit Musik zum Beispiel oder  
Kesselgulasch. entdecke-deutschland.de/hessen-kulinarik

NORDHESSENS ERBE

Mit Liebe zum Detail
Jedes Fachwerkhaus erzählt eine Geschichte: über die Region, die Zeit und sogar  
seine  Auftraggeber. Waren sie wohlhabend und haben sie das Haus mit Türmchen und 
Schnörkeln versehen? Waren sie gläubig und haben Bibelsprüche anbringen lassen oder  
versucht, böse Geister fernzuhalten? In Rotenburg an der Fulda etwa, einer Stadt mit 
vielen reich verzierten Fachwerkhäusern, kann ein Spaziergang schnell zur spannenden 
Geschichtsstunde werden. entdecke-deutschland.de/fachwerk

VON WEGEN GESCHICHTE

Lebendige Burgen und Schlösser
Auf der einen reiten kleine Ritter auf Steckenpferden über den Burghof, auf der anderen wird gelehrt, wie man 
Pfeil und Bogen baut. In einer kann man sich als Burgherrin auf Zeit einmieten, eine andere wird sogar noch 
privat bewohnt: Hessens Burgen und Schlösser sind nicht nur Relikte aus einer anderen Zeit. Sie sind erfüllt 
vom fröhlichen Lärm vergnügter Kinder oder von den Klängen hochkarätiger Konzerte. Oder sie beherber-
gen, wie etwa das Schloss Berlepsch (Bild), ganz schlicht und ergreifend tolle Museen, in denen man längst  
vergangenen Zeiten nach träumen kann. entdecke-deutschland.de/lebendige-burgen

Klimafreundlich nach  
Hessen mit der Bahn:

entdecke-deutschland.de/bahn 

  

Mehr Ideen für Urlaub  
in Hessen:  

entdecke-deutschland.de/ 
hessen

München

Berlin

Düsseldorf

Hamburg
3:40 h

4:00 h

1:30 h

3:15 h

Frankfurt
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B a d e n - W ü r t t e m b e r g

Das Urlaubsland Baden-Württemberg 
lädt dazu ein, in den Ferien mal einen 
Gang zurückzuschalten: zum Beispiel 
beim Ballonfahren auf der Schwäbischen 
Alb oder bei einer gesunden Auszeit in 
Bad Dürrheim 

 B A D E N - W Ü R T T E M B E R G 

   DIE REINSTE 
ERHOLUNG  
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Völlig losgelöst 
Juhu, wir schweben! Bei einer 
Ballonfahrt entdeckt man die 
Ruhe und die Schönheit des 
Biosphärengebiets Schwä-
bische Alb aus einer neuen 

Perspektive – und wird selbst 
ganz ruhig dabei. „Ich mag 

am Ballonfahren, dass es so 
bedächtig ist“, erzählt Ballon-

pilot Rudi Fuchs. Stimmt. 
Und schön ist auch, dass man 

meist in einer Höhe von 500 
bis 1.000 Metern fliegt und 

unten viel erkennen kann: die 
Rehe auf dem Feld, die Wipfel 

der Wälder, kleine Dörfer. 
Nach 1,5 Stunden landet der 
Ballon wieder sanft. Ein klei-

ner Ruck. Raus aus dem Korb, 
rein ins nächste entspannte 

Ferienvergnügen auf der Alb. 
www.entdecke-deutschland.de/ 

ballonfahrt

 

D I E  A L B  . . .
… mit ihren Streuobstwiesen, 

von Schafen beweideten  
Wacholderheiden und Buchen-

wäldern lässt sich auch  
bestens beim Wandern und  

Radeln entdecken.



B a d e n - W ü r t t e m b e r g

NATUR.ERHOLT. IM SÜDEN

Tiefenentspannt in Bad Dürrheim
Naturschätze heben: Aus natürlichen Heilmitteln entwickeln die Experten in Bad Dürr-
heim und den anderen Heilbädern und Kurorten Baden-Württembergs immer mehr  
Erholungs- und Gesundheitsangebote. Unter dem Motto „natur.erholt.“ wollen sie sich 
noch stärker auf die gesundheitsfördernden Kräfte konzentrieren, welche aus der Natur 
kommen, also Moor, Heilklima, Sole, Wald, Kräuter 
und Heilwasser. Bad Dürrheim etwa liegt auf 733 
Metern Höhe  und ist das höchstgelegene Soleheil-
bad Deutschlands. Und der einzige Ort im Bundes-
land, der Soleheilbad, Kneippkurort und Heilklima-
tischer Kurort ist. Dort kann man wirklich mal 
durchatmen – und die faszinierende Lehre Kneipps 
kennenlernen. entdecke-deutschland.de/bad-duerrheim

Klimafreundlich nach  
Baden-Württemberg mit der Bahn:

entdecke-deutschland.de/bahn 

  

Mehr Ideen für Urlaub  
in Baden-Württemberg: 

entdecke-deutschland.de/ 
baden-wuerttemberg

München

Berlin

Düsseldorf

Hamburg

2:15 h
Stuttgart

2:40 h

5:15 h
5:40 h

2 3entdecke-deut schland .de
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Ins Blaue hinein:  
Die Therme Solemar  
in Bad Dürrheim

Barfuß die Sinne akti-
vieren, in der Salzgrotte 
durchatmen (unten)



T h ü r i n g e n

Im Freistaat verbinden sich Natur und  
Kultur aufs Beste: Diesen Sommer geht’s 
unter anderem auf den traditionsreichen  
Rennsteig, zu den sonnenverliebten 
Dornburger Schlössern und zur BUGA 21 
nach Erfurt

     T H Ü R I N G E N 

    EIN LAND REIST  
INS GRÜNE  
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Rennsteig-Sound  
Beim Wandern auf dem Renn-
steig dauert es eine Weile, bis 

man hört, dass man zur Ab-
wechslung mal nicht viel hört. 
Außer summende Hummeln, 
den Wind in den Wipfeln und 

die eigenen Schritte. Vier, fünf 
Minuten ins Grüne hinein und 
der Trubel des Alltags ist weit 
weg. Stattdessen öffnen sich 

alle Sinne, man hört, sieht, 
riecht den Wald. 169,3 Kilo-

meter ist der Klassiker unter 
den Thüringer Fernwander-

wegen lang. Er führt auf einer 
Höhe von 500 bis knapp 1.000 
Metern weitgehend auf dem 
Kamm des Thüringer Waldes 
lang. Grandiose Aussichten 
über ebendiesen inklusive. 

entdecke-deutschland.de/ 
rennsteig

 

M E H R  W I L D E  N AT U R  . . .
… gibt’s im Nationalpark 

Hainich, der seit 2011 zum 
UNESCO-Weltnaturerbe  

gehört. Dort sind vor allem 
die uralten Buchen beeindru-
ckend. Auf dem Baumkronen-
pfad kann man zwischen den 

Wipfeln spazieren gehen.



T h ü r i n g e n

STERNENPARK RHÖN

Licht aus, Himmel an!
In dünn besiedelten Regionen wie der 
Thüringer Rhön wird’s nachts noch 
richtig dunkel. Das ist prima für Tiere 
und Pflanzen, und auch der Mensch 
profitiert davon. Er kann zum Bei-
spiel am Himmel besser Sterne be-
obachten. 2014 wurde das UNESCO-
Biosphärenreser vat Rhön von der 
International Dark Sky Association 
als Internationaler Sternenpark aus-
gezeichnet. Bei Sternenwanderun-
gen erlebt man den Nachthimmel mit 
kundigen Guides.
entdecke-deutschland.de/sternenpark

BUGA 2021 IN ERFURT

Ein Land in voller Blüte 
Die BUGA 2021 (23. April bis 10. Okto-
ber 2021) ist weit über die Landes-
hauptstadt Erfurt hinausgewachsen: 
Im ganzen Freistaat gibt ’s Außen-
standorte, oft an besonders reizvollen 
historischen Orten. Die Hauptgelände 
befinden sich aber im Erfurter egapark 
und am Petersberg, der Festungsanla-
ge beim Domplatz (Bild). Gäste dürfen 
sich auf über 50 Themen- und Schau-
gärten, 23 Blumenhallenschauen, Aus-
stellungen und viele weitere Events 
freuen. Im Danakil, dem Vorzeige-
projekt der BUGA 21, entdecken Gäste 
eine Wüste in Kontrast zum Urwald. 
www.entdecke-deutschland.de/egapark

BAD LANGENSALZA

Der Zauber Asiens
Den Platz der heiligen Bäume und 
einen Trockenwasserfall entdecken 
oder auf der Zickzackbrücke die bö-
sen Geister hinter sich lassen: Rund 
um den Pflanzenpavillon mit Teehaus 
breitet sich in Bad Langensalza, das 
bekannt für seine vielen Parks und 
grünen Oasen ist, der zauberhaft-
exotische Japanische Garten aus. 
Natürlich blüht es dort auch wun-
derschön. entdecke-deutschland.de/ 
bad-langensalza

ILMTAL-RADWEG 

Einmal quer durch Thüringen
Er gilt als einer der beliebtesten Radwege Thüringens, hat vom ADFC vier Sterne 
bekommen und zeigt die Vielfalt des Bundeslandes: Der Ilmtal-Radweg startet 
im Thüringer Wald, führt an der Ilm entlang und an Kulturstädten wie Ilmenau 
und Weimar vorbei bis ins Saale-Unstrut-Gebiet. 123 Kilometer braucht er da-
für und bis zuletzt bleibt’s spannend. www.entdecke-deutschland.de/ilmtal-radweg

DORNBURGER SCHLÖSSER 

Sommer über der Saale
Üppige Gärten mit vielen Stilen, Formen, Farben und dazu ein Schlösser-
Trio auf einem Muschelkalkfelsen an der Saale: Das sind die drei Dornburger 
Schlösser bei Jena, auf denen einst die Großherzöge von Sachsen-Weimar- 
Eisenach ihre Sommerfrische verbrachten. Von April bis Oktober kann man die 
prachtvollen Säle durchstreifen und feststellen: immer noch sehr schön da. 
entdecke-deutschland.de/dornburg

Klimafreundlich nach  
Thüringen mit der Bahn:

entdecke-deutschland.de/bahn 

 

Mehr Ideen für Urlaub  
in Thüringen:  

entdecke-deutschland.de/ 
thueringen

Erfurt

München

Berlin

Düsseldorf

Hamburg

4:15 h

2:20 h

1:45 h

3:45 h
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S a c h s e n - A n h a l t

Mehr als 50 Parks und Gärten, weltberühmte  
Architektur, zahlreiche UNESCO-Welterbestätten 
und echt wilde Natur: In Sachsen-Anhalt könnt 
ihr echte Sehnsuchtsorte entdecken

     S A C H S E N - A N H A L T 

    ECHT SCHÖN:  
VOM HARZ 
  AN DIE ELBE

2 92 8 entdecke-deut schland .de

Echt authentisch 
Willkommen in Sachsen- 
Anhalt – dem Land voller  

Möglichkeiten und besonderer  
Erlebnisse. Echt kulturvoll geht  
es zum Beispiel in den Burgen 
und Altstädten des Landes zu. 
Echt grün ist es an den Ufern 

von Saale und Unstrut und 
im Harz. In den Kletterparks 

und Freizeitanlagen ist es echt 
familiär und auf den Tausen-
den Kilometern Wander- und 

Radwegen echt aktiv. Echt 
köstlich wird es beim Genuss 
von regionalen Spezialitäten 
wie dem Salzwedeler Baum-

kuchen. Auf zur Entdeckungs-
tour durch Sachsen-Anhalt! 

entdecke-deutschland.de/ 
urlaub-in-sachsen-anhalt

 

N O C H  M E H R  E C H T E S  . . .
… gibt’s an den „echt beson-
deren“ Orten wie der Hänge-

brücke Titan-RT oder der Stadt 
aus Eisen, FERROPOLIS. 



S a c h s e n - A n h a l t

HARZ 

Mit Volldampf voraus 
Sie dampft, sie schnaubt, sie rattert:  
Die S elketalbahn is t  die ältes te 
Schmalspurbahn im Harz – und eine 
ganz besondere Art, die Region zu  
erkunden. Schon seit 1887 zuckelt die 
Dampflok durch das Selketal. Aber 
auch aussteigen unterwegs lohnt sich: 
zum Beispiel in der Westernstadt Pull-
mann City, in Straßberg mit seinem 
Bergwerksmuseum Grube Glasebach 
oder in Alexisbad und Mägdesprung 
mit ihren Schinkel-Bauten. 
entdecke-deutschland.de/harz-bahn

WELTERBEREGION ANHALT-DESSAU-WITTENBERG 

Hier gibt’s viel zu sehen 
Die  Luthergedenkstätten in Wittenberg, das Bauhaus 
mit Meister- und Laubenganghäusern in Dessau, das 
Gartenreich Dessau-Wörlitz und das Biosphären-
reservat Mittelelbe: Nirgends in Deutschland gibt’s 
so viele UNESCO-Welterbestätten im Umkreis von nur  
35 Kilometern wie zwischen Anhalt, Dessau und Wit-
tenberg (Bild). entdecke-deutschland.de/unesco-welterbe

ALTMARK 

Radtour durch Natur und Kultur 
Ehrwürdige Kirchen, alte Fachwerkhäuser, reizvolle Schlösser, schöne 
Parks und Gärten – diese Vielfalt gibt’s in der Region Altmark im Norden 
Sachsen-Anhalts zu entdecken. Landschaften wie die Elbauen oder die  
Havelniederung können Urlauber auf der 500 Kilometer langen Radtour, 
dem Altmarkrundkurs, erkunden. Und in den acht Hansestädten wartet jede 
Menge Kultur und Geschichte auf Urlauber. entdecke-deutschland.de/altmark

SAALE-UNSTRUT 

Wein und Welterbe
Mitten im Herzen Deutschlands, ent-
lang der Flüsse Saale und Unstrut, 
gedeihen im gleichnamigen Weinan-
baugebiet prächtige Reben und edle 
Weine. Bei einem Glas Saale-Unstrut-
Wein, der in den Straußwirtschaften 
und Restaurants inmitten der idylli-
schen Landschaft probiert werden 
kann, entspannt es sich bestens. Das 
UNESCO-Welterbe Naumburger Dom 
ist nur ein Aushängeschild für das 
reiche kulturelle Erbe der Region –  
es gibt dort besonders viele faszinie-
rende Kirchen, Burgen und Schlösser.
entdecke-deutschland.de/saale-unstrut

MAGDEBURG – ELBE-BÖRDE-HEIDE 

Immer am Fluss entlang 
Der Elberadweg ist bereits zum 15. Mal der beliebteste Fernradweg Deutsch-
lands: Im mittleren Teil von Sachsen-Anhalt schlängelt er sich durch reizvolle 
Flusslandschaften wie das UNESCO-Biosphärenreservat Mittelelbe, führt durch 
die Landeshauptstadt Magdeburg am gotischen Dom vorbei und lässt die Rad-
fahrer am Wasserstraßenkreuz moderne Ingenieurskunst bestaunen. 
entdecke-deutschland.de/elberadweg

Klimafreundlich nach  
Sachsen-Anhalt mit der Bahn:

entdecke-deutschland.de/bahn 

 

Mehr Ideen für Urlaub  
in Sachsen-Anhalt:  

entdecke-deutschland.de/ 
sachsen-anhalt

München

Berlin

Düsseldorf

Hamburg

2:50 h 1:40 h
4:05 h

4:10 h

Magdeburg

3 13 0 entdecke-deut schland .de
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S a c h s e n

Sachsen ist das Land herausragender Kunstschätze 
und einer lebendigen Manufakturgeschichte,  
sagenumwobenes Schlösserland und faszinierendes  
Naturreich. Zu entdecken gibt es reichlich!

          S A C H S E N 

KULTUR, SOWEIT  
    DAS  AUGE REICHT

3 33 2 entdecke-deut schland .de
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Das gibt’s nur hier  
Raffaels berühmtes Gemälde 

„Die Sixtinische Madonna“, 
die Steinbrücke „Bastei“ im 
Elbsandsteingebirge, hoch-

karätige Konzerte in namhaften  
Häusern wie der Thomas-

kirche in Leipzig oder Schloss 
Moritzburg, bekannt aus dem 
Märchenfilm „Drei Haselnüsse 

für Aschenbrödel“: Sachsen 
ist ein Bundesland mit vielen 
Raritäten. Auch für Sportler. 
Deutschlandweit gibt es nur 
einen Stoneman für Moun-
tainbiker – den Miriquidi im 

Erzgebirge. Und auch Europas 
Kulturhauptstadt 2025 ist eine 
Sächsin: die Stadt Chemnitz. 
entdecke-deutschland.de/sachsen

Klimafreundlich nach
Sachsen mit der Bahn:

entdecke-deutschland.de/bahn

 

U N D  WA S  A U F S  O H R  . . .
... gibt’s in der Landeshaupt-
stadt Dresden. Namhafte Or-

chester und Ensembles spielen  
in der Semperoper, in der Frauen-

kirche, in der Staatsoperette 
oder im Schloss Moritzburg. 



N i e d e r s a c h s e n

In Niedersachsen, dem einzigen Bundesland  
mit Meer und Bergen, gibt es viele tolle  
Panoramapunkte in der Natur. Das Beste:  
Die Ausflüge dahin sind mit viel schöner  
Bewegung an der frischen Luft verbunden 

          N I E D E R S A C H S E N 

ZIEMLICH GUTE  
         AUSSICHTEN  

3 53 4 entdecke-deut schland .de

Voll im Blick 
Weit, weit, am weitesten – in 
Niedersachsen konkurrieren 

gleich mehrere Aussichts-
punkte um den spektaku-
lärsten Ausblick. Von den 

Rabenklippen oder von der 
Wolfswarte im Harz kann man 

über ausgestreckte Wälder 
und auf Gipfel schauen. Und 
von der Kugelbake, am nörd-

lichsten Zipfel Niedersach-
sens, bietet sich eine grandio-
se Sicht auf das Wattenmeer. 
Bleiben wir oben: Wer auf der 
Wittdün auf Spiekeroog steht, 
der größten Düne der Ostfrie-
sischen Inseln, ist sich ziem-
lich sicher, dass das Watten-
meer gar nicht mehr aufhört. 
Und hatten wir schon die vie-
len, teils denkmalgeschützten 
Leuchttürme erwähnt, die es 

zu besichtigen gibt? 
entdecke-deutschland.de/ 
niedersachsen-ausblicke

 

L I E B L I N G S B L I C K
 Der Wilseder Berg ist der 
höchste Berg in der nord-

deutschen Tiefebene und der 
schönste Aussichtspunkt in der 

Lüneburger Heide.



N i e d e r s a c h s e n

KULINARIK 

Spargel, Grünkohl und Co
In Niedersachsen kommt Regionales und Saisonales auf 
den Tisch: Im Winter gibt’s deftige Grünkohl-Gerichte, 
im Frühling und Sommer Spargel und Erdbeeren. An der 
Küste genießt man zwischendurch ein Fischbrötchen. 
Und (mindestens) einmal am Tag sollte man sich Zeit für 
eine ostfriesische Tee-Zeremonie nehmen. Unser Tipp: 
eine Radtour vorbei an Feldern, Hofläden und Wochen-
märkten. entdecke-deutschland.de/niedersachsen-kulinarik

NACHHALTIG

Hörst du die Stille auch?
Nichts als Seegeräusche – auf den Ostfriesischen Inseln lauscht man der Natur ganz un-
gestört. Besonders charmant: Auf den vielen (fast) autofreien Inseln ersetzt Hufgetrappel 
Motorengeräusche. Auf der „Klimainsel“ Juist beispielsweise werden Taxi- und Busfahr-
ten mit der Kutsche erledigt. In der Fachwerkstadt Celle (Bild), offiziell als „Nachhaltige  
Destination“ zertifiziert, ist umweltfreundlicher Urlaub auch auf dem Festland möglich. 
entdecke-deutschland.de/autofreie-inseln

RADELN

Lust auf Bewegung?
Weite Flächen und eine Brise frische Meeresluft – Niedersachsen ist prädestiniert für genüssliche Radtouren. 
Warum dann nicht gleich eine Mehrtagestour anpeilen? Die 288 Kilometer lange Friesenroute „Rad up Pad“ 
passiert alles, was Ostfriesland zu bieten hat: die Deiche und Leuchttürme des Nationalparks Wattenmeer, 
Windmühlen, alte Städtchen und urwüchsige Moorlandschaft. Sogar ein Inselausflug nach Norderney ist drin 
(Bild). Noch näher am Wasser gebaut ist die 3-Seen-Route, auf der die drei größten Gewässer im Nordwesten 
erkundet werden können. entdecke-deutschland.de/niedersachsen-radtouren

Klimafreundlich nach  
Niedersachsen mit der Bahn:

entdecke-deutschland.de/bahn 

 

Mehr Ideen für Urlaub  
in Niedersachsen: 

entdecke-deutschland.de/ 
niedersachsen

München

Berlin

Düsseldorf

Hamburg

Hannover

1:20 h

2:40 h

4:10 h

1:40 h

3 73 6 entdecke-deut schland .de
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INSPIRATION

ENTDECKEN SIE DEUTSCHLAND MIT DEM DUMONT BILDATLAS:  
JETZT NEU UND NOCH PERSÖNLICHER!
Opulente Bildstrecken, detaillierte Karten, spannende Geheimtipps und kulinarische 
Highlights – der DuMont Bildatlas ist der inspirierende Reiseführer mit persönlichen 
Erlebnissen der Autoren und praktischen Informationen für Ihre Reiseplanung.  
Begeisternd dargestellt im großen Magazinformat. 

Großformatige

Bilder

www.dumontreise.de

Der neue
 Bildatlas

FASZINATION
INFORMATION

R h e i n l a n d - P f a l z

Die Wege des Wassers prägen die Landschaften und das Leben der Menschen 
in einer Region. Rheinland-Pfalz hat besonders einzigartige Gewässer. Viele  
Rad- und Wanderwege führen etwa in der Eifel an den zahlreichen kreis-
runden Maaren vorbei, von denen zwölf mit klarem Wasser gefüllt sind.  
Diese blauen Augen der Eifel sind das Ergebnis vulkanischer Explosionen vor 
Tausenden von Jahren. Mit Rhein und Mosel hat das Bundesland zudem zwei  
starke Lebensadern – an den Hängen der Flüsse wächst Wein, und auch hier ist  
genussvolles wandern und radeln garantiert. Noch mehr Wassererlebnisse? 
Die Westerwälder Seenplatte mit ihren sieben Seen ist ein tolles Ziel für alle, 
die gerne draußen aktiv sind und die 
zwischendurch mal schwimmen oder 
Boot fahren möchten. Viele der 111 
Traumschleifen-Wanderungen führen 
durch die eindrucksvollen Schluchten 
und Klammen im Hunsrück. Und im 
romantischen Ahrtal kommen Wein-, 
Genuss- und Thermenliebhaber voll  
auf ihre Kosten. 
entdecke-deutschland.de/rp-wasser

 R H E I N L A N D - P F A L Z 

L E U C H T E N D E  A U G E N 
Klimafreundlich nach  

Rheinland-Pfalz mit der Bahn:
entdecke-deutschland.de/bahn 

 

Mehr Ideen für Urlaub  
in Rheinland-Pfalz: 

entdecke-deutschland.de/ 
Rheinland-Pfalz

München

Berlin

Düsseldorf

Hamburg
4:25 h

4:50 h

1:50 h

3:45 h
Mainz
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Mit dem ICE entspannt zu den 
schönsten Orten Deutschlands fahren.

bahn.de/entdeckedeutschland

 Nächster Halt:

 Meeresbrise
 Klimafreundlich an die Nordsee.

Beim Reisen CO2 sparen. Mehr Informationen zum Klimaschutz bei der Deutschen Bahn unter www.umweltmobilcheck.de
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